
1 ananas frais
2 pommes
5 kiwis
quelques fraises
framboises

quelques feuilles de menthe
armagnac
1 filet de jus de citron
sucre roux

Proposé par
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Salade de fruits frais
Dessert  Facile

Pour : 4 personnes

Préparation : 20 mn

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Ingrédients

Préparation
Épluchez l'ananas en morceaux et mettez-le dans un saladier.1

Ajoutez-lui les pommes et les kiwis épluchés et coupés en dés ainsi que les fraises et les framboises lavées et coupées en deux. Mélangez
délicatement en soulevant la préparation.2

Disposez l'ensemble dans des coupelles à dessert.3

Versez un peu d'armagnac, de jus de citron et saupoudrez légèrement de sucre roux.4

Réservez au frais jusqu'au moment de servir.5

Déposez une à deux feuilles de menthe par personne avant de déguster.6
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